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2 shai ™ 26,169 26,208 26,806 2.43
3 J\FTh 30,266 30,747 31,979 5.66
4 E2RH 5,107 5,111 5,199 1.80
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26 7 HT 1,756 1,766 1,808 2.98
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37| HEFH 55,244 58,365 5.65| mrer

38| FARRAT 57,741 56,969 -1.34|  weer

39| [ LERT 58,563 56,931 -2.79|  mrer

40| N 52,168 51,757 -0.79|  wms
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R 264 B M OV 284 (4 H 9D B4E3 A
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OTRY., Zhay ERIAHET AL, 22184 (6T 1 28T44)) L722>TuvEd,

12 HHTARI B — ANHTh ERRE

BE-AEEYD

HETH EEE (M) ﬁlzz/ﬁo)i
TR265EE | FHR28EE

1 =Esditl 81,234 83,488  2.77
2 | BhEIH 76,645 77,334 0.90
3| J\Fm 79,880 79,351| -0.66
4| 2R 82,056 84,607| 3.11
5 | AfRINIE 64,974 67,041] 3.18
6 | +FMAET 65,815 64,626 -1.81
7| =R 67,750 68,949] 1.77
8 | Tom 65,432 69,767]  6.63
9 | oOhBTH 61,260 65,052]  6.19
10| T 82,300 81,413] -1.08
11| SERHAT 90,565 87,937 -2.90
12| S HIAT 70,281 71,678]  1.99
13| ZE@EHM 78,270 75,910] -3.02
14| 44T 71,170 71,144| -0.04
15| #8+ RHET 66,223 68,736|  3.79
16| AT 58,738 64,592  9.97
17| BAEEH 64,022 68,056]  6.30
18|  FRIGHT 73,512 72,209 -1.77
19|  KEZHT 73,047 77,555|  6.17
20| HELER 74,019 78,755|  6.40
21|  tRHDET 67,577 67,325 -0.37
22| #EMET 67,129 70,144]  4.49
23| rhifHET 64,415 65,162] 1.16
24 | EpiAihET 79,692 82,544 3.58
25| +tFH 65,959 67,301]  2.03
26| JNFH 55,982 57,412  2.55
27|  FEEHET 78,131 74,855| -4.19
28|  EILHT 72,420 73,481  1.47
29 | ARyirft 71,748 62,882] ~12.36
30| BLSEHT 72,595 74,501  2.63
31| KrEfT 84,673 85,766/ 1.29
32| HaEH 60,446 60,569]  0.20
33| RREA 72,203 59,191| -18.02
34| EHF 70,553 83,823| 18.81
35| =FH 72,561 79,429  9.47
36| FHFH 78,202 80,206] 2.56
37| HEFH 66,029 71,775 8.70
38| TAERET 69,242 69,313]  0.10
39| PMEEHT 70,716 69,249 -2.07
40|  FiRA 67,349 69,414 3.07
LEESLK 74,544 75,797| 1.68
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QTHETHEIERL T FOHE KR OEE&
R 264 K O 284 LI F81T 5, THHTABIFREIRE I DL m L B 7 MO EREHIG,
R 264 B LR 284 FEIZ BT HTTHT AR R E (S0 oML B 7 OB G A Ll L TAhde, IR

BOE A RETL. 99%MHMONTHY, Zivx LIRS HHTAEUL2 1 HHTA (71 1207 28) &7e > TUVvET,
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| | | |
t t t t
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| | | I
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	【目標値及び評価方法】
	（６）脳梗塞の発症予防事業　【継続】
	【事業目的】
	要介護者となる主な原因である脳卒中の発病を、未然に予防することでQOLの低下の防止を図ります。
	【事業概要】
	過去に一過性脳虚血発作の疾病記載があり、且つ脳梗塞の疾病記載が無い者を特定し、訪問指導を行うことで、受診勧奨や生活習慣の見直し等の指導を行います。
	また、広域連合は、市町村に対し、実状に応じて助言等を行います。
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	【目標値及び評価方法】
	（８）糖尿病治療中断者受診勧奨事業　【継続】
	【事業目的】
	糖尿病の治療を中断している者に対し、医療機関への受診を勧奨し、重症化の予防を図ります。
	【事業概要】
	かつて糖尿病の治療をしていたが、その後定期受診を中断した対象者を特定し、訪問指導を行うことで、受診勧奨を行います。また、広域連合は、市町村に対し、実状に応じて助言等を行います。
	【事業内容】
	広域連合は、過去に糖尿病で定期受診をしていたが、その後、定期受診を中断した者を特定しリストを作成。
	訪問指導に必要な個別カルテと併せて市町村へ提供します。市町村は自市町村の保健師で事業実施し、受診勧奨や健康相談等を行います。自市町村の保健師で対応できない場合は、外部委託による実施も可とし、係る経費を広域連合が市町村へ補助します。
	【目標値及び評価方法】
	（９）糖尿病性腎症重症化予防事業　【新規】
	【事業目的】
	糖尿病性腎症患者の重症化を予防し、新規人工透析患者の減少を図ります。
	【事業概要】
	健診結果データとレセプトデータから対象者を特定し、かかりつけ医・専門医のアドバイスを受け、保健師・栄養士等の専門職が定期的に訪問指導や電話指導等を行います。また、広域連合は、市町村に対し、実状に応じて助言等を行います。
	【事業内容】
	広域連合と市町村が委託契約を結び、各市町村の重症化予防プログラム（国保の被保険者を対象とした予防プログラムが整備されている場合。）に沿って実施します。広域連合は、ステージ毎の対象者を特定しリストを作成します。その他健診等の必要な情報を市町村へ提供します。かかりつけ医・専門医のアドバイスを受け、市町村の保健師・栄養士等による電話・訪問指導を行います。広域連合は円滑な事業実施に資するよう助言・財政的サポートを行います。
	【目標値及び評価方法】
	（１０）フレイル対策事業　【継続】
	【事業目的】
	高齢者の特性に応じた栄養指導や口腔指導を行い、生活機能の維持・向上を図ります。
	【事業概要】
	後期高齢の被保険者のうち、在宅の要介護者に対し、歯科医や歯科衛生士等の専門職の協力を得て、訪問歯科健診を実施します。また、広域連合は、市町村に対し、実状に応じて助言等を行います。
	【事業内容】
	本県の市町村介護予防事業担当課では、既にそれぞれの住民を対象に栄養指導及び健康体操教室等の事業を実施していることから、当広域連合においては、歯科口腔事業に焦点を絞り、事業展開を図ります。
	市町村は、要介護状態等の在宅高齢者を対象に、歯科医や歯科衛生士等の専門職の協力を得て、嚥下等口腔機能低下など予防するため、訪問歯科健診を行います。
	【目標値及び評価方法】
	（１１）ジェネリック医薬品差額通知事業　【継続】
	【事業目的】
	ジェネリック医薬品へ切り替えることで自己負担額が安くなること、また国が先発医薬品と同等の効能があることを認めた医薬品であることを周知し、切り替えを促します。
	【事業概要】
	ジェネリック医薬品に切り替えることで一定額の削減が見込める者を特定し、ジェネリック医薬品への切り替え勧奨文書を送付します。
	【事業内容】
	ジェネリック医薬品への切り替えによる薬剤費軽減額が一定以上の者を特定し、ジェネリック医薬品への切り替えを促すため、啓発文書を送付します。
	【目標値及び評価方法】
	（１２）薬剤併用禁忌防止啓発事業　【継続】
	【事業目的】
	薬剤併用禁忌の発生件数の削減を図り、併用禁忌による健康被害等の抑制を図ります
	【事業概要】
	薬剤併用禁忌の対象者を特定し、啓発文書を送付します。
	【事業内容】
	かかりつけ薬局を持つこと、お薬手帳を１冊にまとめることを啓発し、併用禁忌となる薬剤が処方されていることを周知し、適切な処方を促します。
	【目標値及び評価方法】
	（１３）ポリファーマシー対策事業　【新規】
	【事業目的】
	多剤服薬の発生件数の削減を図り、多剤処方による様々なリスクを防止するため、適正な服薬を促します。
	【事業概要】
	多剤処方の対象者を特定し、啓発文書を送付します。
	【事業内容】
	かかりつけ薬局を持つこと、お薬手帳を１冊にまとめることを啓発し、多剤処方や残薬の解消など適切な服薬を促します。
	【目標値及び評価方法】
	（１４）～（１９）特別対策補助金（長寿・健康増進事業）　【継続】
	【事業目的】
	被保険者の心身の健康保持・増進を図る。また、療養費の適正化を図ります。
	【事業概要】
	市町村独自の事業として実施し、係る経費を広域連合が補助します。
	【事業内容】
	（１４）健康教育・健康相談
	被保険者を対象に、健康教育・健康相談等に関する情報等が記載されたカレンダー等作成・配布し、広域連合はその経費を補助します。
	（１５）運動・健康施設等利用助成
	被保険者を対象に、各種運動施設、健康施設等を利用とする場合の利用券等を交付し、広域連合はその経費を補助します。
	（１６）社会参加活動運営費助成
	被保険者を対象に、スポーツ・社会参加活動・健康まつり等を開催し、広域連合は各種行事等の運営費用を補助します。
	（１７）人間ドック・脳ドック等助成
	被保険者を対象に、人間ドック等を実施し、受診した場合の自己負担分を除く費用を広域連合が補助します。
	（１８）その他（はり・きゅうマッサージ等）
	被保険者を対象に、はり・きゅうマッサージ等の施術券を交付し、広域連合はその経費を補助します。
	（１９）柔道整復にかかる適正化
	被保険者を対象に、柔道整復に係る療養費の適正化に関するパンフレット等を作成し、広域連合はその経費を補助します。
	【目標値及び評価方法】

	第６章 データヘルス計画の評価・見直し及び周知
	１.データヘルス計画の評価
	２.データヘルス計画の見直し
	３.計画の公表・周知
	４.運営上の留意事項
	５.個人情報の保護

	個別保健事業における様式集
	【個別カルテ】
	（４）健診異常値放置者受診勧奨事業において使用。
	（表）
	（裏）
	【個別カルテ】
	（４）健診異常値放置者受診勧奨事業、（５）生活習慣病治療中断者受診勧奨事業、（６）脳梗塞の発症予防事業、（７）受診行動適正化指導事業、（８）糖尿病治療中断者受診勧奨事業において使用。
	【訪問指導記録票】
	（４）健診異常値放置者受診勧奨事業、（５）生活習慣病治療中断者受診勧奨事業、（６）脳梗塞の発症予防事業、（７）受診行動適正化指導事業、（８）糖尿病治療中断者受診勧奨事業において使用。
	（表）
	（裏）
	（１１）ジェネリック医薬品差額通知事業において使用。
	（表）
	（裏）
	（１２）薬剤併用禁忌防止啓発事業において使用。
	（表）
	（裏）
	（１３）ポリファーマシー対策事業において使用予定（様式は今後作成）。
	【啓発文書サンプル】


